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Положение 

об организации занятий физической культуры, оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных к основной, подготовительной и специальной 

медицинским группам 

Настоящее положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами и методическими рекомендациями: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от04.12.2007 № Э29-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства образования РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся»; 

• Приказом Министерства здравоохранения РФ от 20.08.2001 № 337 «О мерах по 

дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной 

физической культуры»; 

• Приказом Министерства образования РФ, Министерства здравоохранения РФ, 

Государственного комитета 

РФ по физической культуре и спорту РАО от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства здравоохранения РФ от 30.12.2003 № 621 «О комплексной 

оценке состояния здоровья детей»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»»; 

• Методическими рекомендациями НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 

РАМН «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой, обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» (2012 г.); 

• Письмом Министерства образования РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании 

и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой». 

1. Комплектование групп и допуск обучающихся к занятиям физической культурой. 

1.1. Комплектование медицинских групп, обучающихся для занятий физической 

культурой. 
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1.1.1.  В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры 

все обучающиеся в зависимости от состояния здоровья распределяются на три 

медицинские группы (за исключением обучающихся, имеющих полное или частичное 

освобождение): 

• основная; 

• подготовительная; 

• специальная. 

1.1.2.  К основной медицинской группе для занятий физической культурой относят 

обучающихся без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии 

здоровья, благоприятным типом реакции на дозированную физическую нагрузку и 

уровнем физической подготовки, соответствующим возрасту и полу. 

1.1.3.  К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой 

относят следующих обучающихся: 

• без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, 

благоприятным типом реакции на дозированную физическую нагрузку и уровнем 

физической подготовки, не соответствующим возрасту и полу; 

• с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, удовлетворительным или 

неблагоприятным типом реакции на дозированную физическую нагрузку; 

• часто болеющих (три и более раз в год); 

• переведенных из основной в подготовительную медицинскую группу после 

перенесенных заболеваний, травм и окончания сроков освобождения от занятий 

физической культурой на период, определяемый медицинским учреждением 

индивидуально. 

1.1.4.  К специальной медицинской группе для занятий физической культурой относят 

обучающихся с выраженными отклонениями в состоянии здоровья, которые на основании 

медицинского заключения не  могут заниматься физической культурой по программе для 

основной группы. 

1.1.6.  Комплектование медицинских групп обучающихся для занятий физической 

культурой осуществляется на основании заключений ежегодных профилактических 

врачебных осмотров, в которых даются рекомендации по физическим нагрузкам и 

обязательно указывается медицинская группа для занятий по физической культуре. 

1.1.7.  Медицинская группа для занятий физической культурой каждого обучающегося 

вносится фельдшером школы в «Листок здоровья» классного журнала.  

1.2. Изменение медицинской группы обучающихся для занятий физической культурой в 

течение учебного года. 
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При положительной динамике показателей возможен перевод из специальной 

медицинской группы в подготовительную и из подготовительной медицинской группы — 

в основную.  

1.3.Допуск обучающихся к занятиям физической культурой. 

1.3.1. На уроки физической культуры допускаются обучающиеся, имеющие при себе 

спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивных занятий 

или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. 

1.3.2.  Перед началом занятия учителю следует проконтролировать самочувствие 

обучающихся. 

Не разрешается допускать к занятиям физической культурой обучающихся при: 

• наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение, тошноту, слабость, 

сердцебиение; 

• остром периоде заболевания (повышение температуры тела, озноб, катаральные явления 

и др.); 

• травматическом повреждении органов и тканей организма (острый период): ушиб, рана, 

растяжение, гематома и др.; 

• опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия, состояние после 

удаления зуба, менструальный период); 

• выраженном нарушении носового дыхания; выраженной тахикардии или брадикардии (с 

учетом возрастно-половых нормативов). 

1.3.3. Приведенные выше противопоказания для занятий физической культурой относятся 

к обучающимся всех медицинских групп. 

1.3.4. Все обучающиеся, освобожденные от физических нагрузок, находятся в помещении 

спортивного зала (или на территории стадиона) под присмотром учителя физической 

культуры. 

1.3.5. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или 

иных занятий освобожденных обучающихся. Возможно теоретическое изучение 

материала, оказание посильной помощи в организации урока, осуществление судейства. 

1.3.6. При пропуске уроков обучающийся обязан подтвердить причину отсутствия 

медицинской справкой или иным документом, который передается классному 

руководителю или учителю физической культуры. 

1.4. Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений. 

При наличии заболеваний следует строго дозировать физическую нагрузку обучающихся 

и исключить для них физические упражнения, противопоказанные к выполнению по 

состоянию здоровья. 
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2. Педагогический контроль организации занятий физической культурой. 

2.1. Образовательные программы физического воспитания для обучающихся различных 

медицинских групп. 

2.1.1. Занятия физической культурой обучающихся основной медицинской группы 

проводятся в соответствии с учебными программами в полном объеме. Разрешается 

посещение спортивных секций, кружков, участие в соревнованиях, подготовка и сдача 

нормативов физической подготовки соответственно возрасту. 

2.1.2. Занятия физической культурой обучающихся подготовительной медицинской 

группы и специальной медицинской группы проводятся интегрировано с основной 

группой в соответствии с учебными программами при условии постепенного освоения 

комплекса двигательных умений и навыков, особенно связанных с предъявлением к 

организму повышенных требований. При отсутствии противопоказаний может 

проводиться подготовка и сдача нормативов физической подготовки соответственно 

возрасту. С разрешения родителей обучающиеся могут посещать спортивные секции со 

значительным снижением интенсивности и объема физических нагрузок и участие в 

соревнованиях. 

3. Оценивание и итоговая аттестация обучающихся различных медицинских групп. 

3.1 Критерии оценивания  обучающихся основной и подготовительной медицинской 

группы по физической культуре: 

3.1.1.Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и 

количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным 

материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-

оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания 

образования и в школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 

подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических 

способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их 

сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных 

программ. 

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют 

не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, 

учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный 

период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности обучающихся 

(типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю 

необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое 

достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к 

физической культуре. 

И т о г о в а я   о т м е т к а выставляется обучающимся за овладение темы, раздела, за 

четверть, полугодие,  учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные 

обучающимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, 
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двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических 

способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 

3.1.2. К р и т е р и и   о ц е н и в а н и я   у с п е в а е м о с т и  по базовым составляющим 

физической подготовки обучающихся: 

 3.1.2.1. Знания 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 

применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие м е т о д ы: опрос, проверочные 

беседы, тестирование. 

 Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

За ответ, в котором 

обучающийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его 

излагает, приводя 

примеры из 

практики или своего 

опыта 

За  ответ, если в нем 

содержатся 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки 

За ответ, в котором 

отсутствует 

логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в 

знании материала, нет 

должной 

аргументации и 

умения использовать 

знания в своем опыте 

За незнание 

материала 

программы 

3.1.2.2. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и 

комбинированный метод. 

 Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

правильно, с 

соблюдением всех 

требований, без 

ошибок, легко, 

свободно, четко, 

уверенно, в 

надлежащем ритме. 

При выполнении 

обучающий действует 

так же, как и в 

предыдущем случае, 

но допустил не более 

двух незначительных 

ошибок 

Двигательное 

действие в основном 

выполнено 

правильно, но 

допущена одна грубая 

или несколько мелких 

ошибок, приведших к 

скованности 

движений, 

неуверенности. 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, 

допущено две и более 

грубых ошибок 

 3.1.2.3. Уровень физической подготовленности учащихся 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

Исходный показатель 

соответствует 

Исходный показатель 

соответствует 

Исходный показатель 

соответствует 

 Резкое 

снижение  показателей 



7 
 

высокому уровню 

подготовленности, 

высокий рост 

обучающегося в 

показателях и 

сохранение 

стабильно высокого 

уровня физической 

подготовленности за 

определенный период 

времени 

среднему уровню 

подготовленности и 

достаточному темпу 

прироста 

низкому уровню 

подготовленности и 

отсутствием роста 

физической 

подготовленности 

 3.1.3. При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является 

темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп роста) должны представлять определенную трудность для 

каждого обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при 

условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой 

оценки.) 

3.1.4.Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 

баскетболу, волейболу, легкой атлетике, подвижным играм, путем сложения конечных 

оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение 

контрольных упражнений. 

3.1.5. Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные 

четверти (полугодия) с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При 

этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять 

собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 

 

3.2. Критерии оценивания обучающегося специальной  медицинской группы на уроках 

физической культуры. 

3.2.1. Обучающиеся специальной медицинской группы оцениваются на уроках 

физической культуры в соответствии со следующими требованиями: 

«5» (отлично) 

Обучающийся: 

- имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока; 

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает правила гигиены и охраны труда при выполнении 

спортивных упражнений; 

- имея выраженные отклонения в состоянии здоровья, стойко мотивирован к занятиям 

физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в его 

физических возможностях, которые замечены учителем. Занимается самостоятельно в 
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спортивной секции школы, района или города, имеет спортивные разряды или 

спортивные успехи на соревнованиях различного уровня; 

- на уроках постоянно демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии. физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдает или подтверждает все требуемые для своего возраста 

нормативы по физической культуре; 

- выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, 

оказания посильной помощи в судействе школьных соревновании между классами или 

организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми теоретическими 

и практическими знаниями в области физической культуры. 

«4» (хорошо) 

Обучающийся: 

- имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока; 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила охраны труда при 

выполнении спортивных упражнений; 

- имея выраженные отклонения в состоянии здоровья, мотивирован к занятиям 

физическими упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях 

обучающихся, которые зафиксированы учителем физической культуры; 

- на уроках постоянно демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдает или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов 

по физической культуре для своего возраста; 

- выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, 

оказания посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры; 

«3» (удовлетворительно) 

Обучающийся: 

- имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока; 

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила охраны труда при 

выполнении спортивных упражнений; 



9 
 

- имея выраженные отклонения в состоянии здоровья, старателен, мотивирован к занятиям 

физическими упражнениями, есть незначительные, но положительные изменения в его 

физических возможностях, которые могут быть зафиксированы учителем физической 

культуры; 

- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия; 

- частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными 

ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области 

физической культуры; 

• «2» (неудовлетворительно) 

Обучающийся: 

- не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока; 

- не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической 

культуры; 

- имея выраженных отклонений в состоянии здоровья, не мотивирован к выполнению 

физических упражнений; не демонстрирует положительных изменений своих физических 

возможностей, которые должны быть зафиксированы учителем физической культуры; 

- не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств; 

- не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической 

культуры; 

3.2.2. Основной акцент в оценивании учебных достижений обучающихся, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на их стойкой мотивации к 

занятиям физическими упражнениями и динамике физических возможностей.  

3.2.3. Положительная отметка должна быть выставлена обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков и умений, в развитии 

физических качеств, но регулярно посещал уроки физической культуры, старательно 

выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной или корригирующей (адаптивной) гимнастикой, необходимыми 

знаниями в области физической культуры. 

 3.2.4. При выставлении четвертной, годовой и итоговой отметки по физической культуре 

учитываются прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций 

учителя. Итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и практических знаний, а 

также с учетом динамики физической подготовленности. 
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3.3.Аттестация обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской  группе и освобожденных от занятий по физической культуре по болезни  

или после неё. 

3.3.1. Аттестация обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к  специальной 

медицинской  группе и освобожденных от занятий по физической культуре по болезни  

или после неё может проводиться  по разделу «Теоретические знания» в виде устного 

опроса, тестирования или написания  докладов, рефератов. 

3.3.2. Годовая отметка по физической культуре выставляется на основании четвертных 

(полугодовых), а четвертные (полугодовые) отметки – на основании текущих отметок за 

теоретические знанияс учетом прилежания обучающегося. 

3.2.3. Критерии оценивания  теоретических знаний. 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 

применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.  

Оценка «5»    

За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; 

логично его излагает, используя в деятельности.  

Оценка «4» 

За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 

 

Оценка «3» 

 

За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в 

знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.

  

Оценка«2» 

За  незнание материала программы. 

4. Организация учебного процесса обучающихся, освобождённых от физических 

нагрузок на уроках физической культуры 

4.1. В исключительных случаях по соответствующему медицинскому заключению 

обучающиеся освобождаются от физических нагрузок на уроках физической культуры. 

4.2. Для освобождения обучающегося от физических нагрузок на уроках физической 

культуры родители (законные представители) предоставляют в школу заключение 

врачебной комиссии детской поликлиники (больницы) и заявление об освобождении 

ребенка от физических нагрузок на уроках физической культуры. 

4.3. Если обучающийся освобожден от физических нагрузок на уроках физической 

культуры более, чем на месяц: 
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4.3.1. общеобразовательное учреждение издает приказ об освобождении 

обучающегося от физических нагрузок на уроках физической культуры к началу учебного 

года или во время учебного года незамедлительно после предоставления справки и 

заявления родителей (законных представителей); 

4.3.2. в классном журнале на странице «Листок здоровья» медицинский работник 

совместно с учителем физической культуры напротив фамилии обучающегося делает 

отметку: «освобожден от физических нагрузок, приказ № от «__01_» _09___ 2013г.»; 

4.3.3. присутствие этой категории обучающихся на уроках физической культуры 

обязательно, так как школа несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во 

время образовательного процесса (п.3 ст. 32 Закона РФ «Об образовании в РФ»); 

4.3.4. Тема урока для обучающихся, освобождённых от физических нагрузок на 

уроках физической культуры записывается в журнал в той же строке, где и основная тема 

урока для всего класса. 
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