
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

(должность) Директор
(ФИО) Баранолва Н.И.
(дата) 03.09.2021

Возрастна

я 

категория:

5-11 классы (1 смена)

Белки Жиры Углеводы

Щи из свежей капусты с картофелем 300 26,7 1,77 4,95 7,90 89,75 88

Хлеб пшеничный 70 4,7 5,53 0,70 1,47 163,66 Н

Бутерброд с сыром 80 22,6 5,80 8,30 14,83 157 3

Соус сметанный 10 2,6 1,40 0,50 0,60 741 330

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, 

повидлом (сахар) 215 2,3 0,06 0,02 15,01 60,01 376

685 58,9 14,56 14,47 39,10 1211,42

685 58,9 14,56 14,47 39,10 1211,42

Цена № рецептуры

Меню приготавливаемых блюд

День 4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Прием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность
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