УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ПЯТИДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ СБОРОВ С учащимися 10 класса
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	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Вид занятий
	Руководитель занятия
	Материальное обеспечение

	1 день

	Основы подготовки гражданина к военной службе
	Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов со всеми участниками
	1 час
	Рассказ, объяснение
	Учитель ОБЖ
	Карты, плакаты

	Размещение и быт военнослужащих
	Размещение военнослужащих, распорядок дня
	2 часа
	Дистанционно

	Учитель ОБЖ
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
https://www.youtube.com/watch?v=PjVkIvqYMXE


	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	[bookmark: d51db]Назначение и состав суточного наряда воинской части
	1 час
	Дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=PjVkIvqYMXE


	Организация караульной службы, обязанности часового
	Организация караульной службы
	1 час
	Дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=19vIjzEg_bI


	                                                           2 день

	
	
	[bookmark: cd9f2]
	
	
	

	Медицинская подготовка
	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	2 часа
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ - палатка

	Огневая подготовка
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата; чистка, смазка и хранение автомата
	3 часа
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=ihv3xcxudUc


	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Подготовка суточного наряда
	1 час
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=r74kGJjnG18


	Организация караульной службы, обязанности часового
	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового
	1 час
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://go.mail.ru/search_video?fr=atom&frm=main&q=%D0%9D%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2.%20%D0%A7%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9.%20%D0%9E%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gp=496059&src=go&sbmt=1621588488141&hasnavig=0


	                                                               3 день

	Тактическая подготовка
	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою
	1 час
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=AhpqXbvWQkI


	Радиационная, химическая и биологическая защита
	Приемы и способы индивидуальной защиты. Преодоление участка местности, зараженного радиоактивными веществами
	3 часа
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=UijD45ZMNnU


	Строевая подготовка
	Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1 час
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ
	Строевой устав, плакаты

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Подготовка суточного наряда
	1 час
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ
	Устав внутренней службы

	Организация караульной службы, обязанности часового
	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового
	1 час
	[bookmark: ee662]Практическое занятие
	[bookmark: 924d8]Учитель ОБЖ
	Устав гарнизонной и караульной службы

	Тактическая подготовка
	Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения
	1 час
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=x9Hp30FEsHQ


	                                                                                                     4 день

	Строевая подготовка
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1 час
	[bookmark: 52fe3]Практическое занятие
	[bookmark: 87b6e]Учитель ОБЖ
	Строевой устав, плакаты

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Подготовка суточного наряда
	1 час
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ
	Устав внутренней службы

	Организация караульной службы, обязанности часового
	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового
	1 час
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ
	[bookmark: 4b39c]Устав гарнизонной и караульной службы

	Огневая подготовка
	Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе
	3 часа
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=MYeuwwsxkzY


	                                                                                      5 день

	Основы обеспечения безопасности военной службы
	Довести до обучаемых опасные факторы военной службы, организацию обеспечения безопасных условий в повседневной деятельности
	1 час
	Дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=8p8gfplbEPk


	Тактическая подготовка
	[bookmark: 4cc6b]Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки
	[bookmark: 68e84]1 час
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование

	Строевая подготовка
	Строи взвода
	1 час
	дистанционно
	Учитель ОБЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=WCYQ4KQMsy4


	Строевая подготовка
	[bookmark: 7bddb]Отработка строевых приемов и движений без оружия
	1 час
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ
	Строевой устав, плакаты
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